medietrining?

Mediernas uppgift ar att spegla samhallet,

med kritiska ogon.

Din ar att representera en verksamhet, ett fore-
tag, presentera en produkt eller en standpunkt.
Motet med medier kan fa dig att krympa — eller
vaxa. Skillnaden ligger i dina forberedelser.

Medietraning gor att du nar ut med ditt budskap.

Vad hander pa kursen?

Kursen kan vara en 90-minuters under-
héallande forelasning i hogt tempo med rika
filmexempel for alla som tycker att medier
ar intressanta. Den ar alltid anpassad till
din verksamhet.

Det kan ocksa vara en heldag med forelas-
ning for en storre grupp tillsammans med
intensiv intervjutraning for den som moter
journalister i sitt arbete.

Vitalar om nyhetsvardering, svarsteknik,
yttrandefrihet och yrkesroller, levande
sprak, mediekunskap, pressmeddelanden,
mediestrategier och krishantering. Till hjalp
har vi flmexempel fran tv-nyheterna med
goda, daliga och roliga intervjuer.

Praktiska intervjuovningar

Jag intervjuar dig och dina medarbetare
infor tv-kamera och mikrofon. Vi évar anvand-
bara svarstekniker och att koncentrera
budskapet. Vi tranar pa att ta egna initiativ

fore och under intervjun, att starka din roll
sa att det du tycker ar viktigt verkligen
kommer med. Om du vill far du évnings-
materialet hem pa DVD-skiva.

Meningen med traningen

Du som tvingas forsvara dig ger tydligare
besked. Du som har nagot viktigt att
beratta gor det battre om du inte ar orolig
for intervjun. Du som lyckas med ett medie-
mote kan fa din verksamhet att vaxa.

Vi lar dig inte att undvika journalister, vi lar
dig hur de tanker och hur ni kan samverka.
Mina kollegor sager att de onskar att de
som intervjuas oftare vore medietranade.
Det ger kortare, tydligare budskap.

Har du hort talas om

Yde glimrande orden’,
g

de som bar ditt budskap och ar sa valformul-
erade att de citeras? De ar dina verktyg for
att na ut.



God medietraning ar ditt stéd nar journa-
listerna soker dig, i kris. Det ar ocksa en
framgangsfaktor i vardagen nar du vill na

dem. Vi studerar exempel pa hur man kan
bli intressantare for medier och paverka sin

egen dagordning, satta sina egna rubriker.

Varfor mota medier?

Mitt basta exempel ar rektorn pa den
nedlaggningshotade skolan som alltid
lyckades med sina mediemdten och blev
efterfragad av medierna. Elever hérde sin
rektor i radio och sag honom i tidningarna,
det kom studiebesok till skolan och ung-
domarna borjade undra om det inte var en
ganska bra skola de gick i. Stoltheten och
studieresultaten steg. Skolan ar inte langre
nedlaggningshotad.

Ar du féretagare &r det din expertis som
ska tillfragas, det ar din arbetsplats
som ska vara exemplet.

Vill du forandrandr du

[fram om du sticker ut.

Krishantering

Vi studerar nagra mediekriser, tittar pa
intervjuer som gick fel och analyserar.
Varfér minns vi vissa skandaler men
gléommer andra?

Kunder

Jag har medietranat hos 24 svenska
kommuner, kommunalférbund, regioner,
Diskrimineringsombudsmannen, Riks-
dagen, flera statliga verk, organisationer,
lansstyrelser, Handelshogskolan, hog-
skolor, TCO, Volvo AB:s koncernledning,
smafdretagare, Konsumentverket, Lakare-
forbundet, Telia, Vagverket, idrottsper-
soner, riksdagsledamoéter, foretagsledare.
Cirka 1.600 personer har tranats individu-
ellt framfor tv-kamera.

Om Pelle Thornberg

Journalist sedan 1972 med mangariga erfarenheter
fran tidningar, radio och tv. Tv sedan 1980 — Aktuellt,
Rapport, GoMorron Sverige, SVT Sport, Lilla
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